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บทที ่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การเสนอผลการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาในเขต
พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  ครอบคลุมเนื้อหา
สาระที่ส าคัญ ดังนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษา เร่ือง  การจัดการ
เรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา   

1.1.2  เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจัดการเรียนการ
สอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 

1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลังการ
ฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง  การจัดการ
เรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา     

1.2  สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึก

อบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม 

1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 
      1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูสังคมศึกษาที่สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1 จ านวน 67 โรง  ครูสังคมศึกษา จ านวน 473 คน  และเขต 
2 จ านวน 58 โรง ครูสังคมศึกษา จ านวน 602 คน รวม 2 เขต จ านวนโรงเรียน 125 โรง และจ านวนครู
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สังคมศึกษา 1,075 คน  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครโดยการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 ส่วน คือ  กลุ่มตัวอย่างครูสังคมศึกษาที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา โดยการ
ตอบแบบสอบถามจ านวน 210 คน และส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 20 คน  และ
กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ในขั้นการทดลองใช้เบื้องต้น (Tryout) จ านวน 
38  คน และขั้นทดลองใช้จริง (Trial Runs) จ านวน 24 คน 

   1.3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการของ
ครูสังคมศึกษา ในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  แผนการจัดสนทนากลุ่ม
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษาในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพ  
มหานคร  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  จ านวน 5 หน่วย  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การฝึกอบรมทางไกล เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา    

1.3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับสภาพ 
ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา โดยการส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย์และการสนทนากลุ่มด้วยตนเอง ข้อมูลการตอบแบบสอบถามและการ
สนทนาได้รับการบันทึกและน าไปวิเคราะห์  และน าชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง 
การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษาไปทดสอบหาประสิทธิภาพด้วยตนเอง ตาม
เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ในขั้นทดลองใช้เบื้องต้น  (Tryout)  กับครูสังคมศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  3  
ขั้นตอนด้วยกัน คือ แบบเดีย่ว แบบกลุ่ม และแบบสนาม  เมื่อได้ชุดฝึกอบรมตามเกณฑ์ 80/80 แล้วผู้วิจัย
น าไปทดลองใช้จริง (Trial Runs) ภายหลังจากการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลครบแล้ว  ผู้วิจัยจัดการ
ฝึกอบรมในส่วนของสื่อเสริม คือ การอบรมแบบเผชิญหน้าให้กับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในขั้นทดลองใช้จริง  
เพื่อเสริมเติมเต็มให้การฝึกอบรมทางไกลสมบรูณ์ยิ่งขึ้น  
 1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระ
หน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ท าการวิเคราะห์ความคิดเห็นโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความคิดเห็นตามเกณฑ์ที่ก าหนด ส่วนการสนทนากลุ่มใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ส าหรับการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลทั้ง 3 ขั้นตอน คือแบบเดี่ยว  
แบบกลุ่ม และแบบสนาม  ตามเกณฑ์  80/80  จากสูตร E1/E2  และในขั้นทดลองใช้จริง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึก
อบรมทางไกล  โดยการทดสอบค่าที  (t – test)   

1.4  ผลการวิจัย   
 ผลการวิจัยพบว่า   
                    1.4.1  สภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษา เร่ือง  การจัดการเรียนการสอน
สาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  แยกความคิดเห็นออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  พบว่าครูสังคมศึกษาให้ความเห็นใน
ระดับมากที่สุด คือ ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา
โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบัน  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมมีจ านวนมาก  ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับนักเรียนไม่ให้
ความสนใจการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมเท่าที่ควร 
และปัญหาการวางแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสาระหน้าที่พลเมืองกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
อยู่ในระดับมาก และปัญหาการวางแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสาระหน้าที่พลเมืองกับสาระ
ในกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ครูสังคมศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

ในส่วนของความต้องการของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา ครูสังคมศึกษาต้องการความรู้เกี่ยวกับการจัดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
อาเซียน การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน และแนวทางการบูรณาการเนื้อหาอาเซียน ในระดับ
มากที่สุด  ส่วนความต้องการความรู้เกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย  แนวทางการบูรณาการเนื้อหาโลกศึกษา แนวทางการวัดผลและประเมินผล โดยเฉพาะด้าน
เจตพิสัยและด้านทักษะทางสังคม ความต้องการอยู่ในระดับมาก  ส่วนความต้องการเกี่ยวกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนสารระหน้าที่พลเมืองและการจัดท าสื่อการ
เรียนการสอนโดยเฉพาะสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ความ
ต้องการอยู่ในระดับปานกลาง 
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2)  ความคิดเห็นจากการสนทนากลุ่ม  ครูสังคมศึกษามีความเข้าใจตรงกันว่า วิชาหน้าที่ 
พลเมือง มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี และเป็นสาระที่มีความจ าเป็นส าหรับ
สถานศึกษา จึงถือเป็นหน้าที่ส าคัญของครูสังคมศึกษา ส าหรับสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน
สาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ได้แก่   ปัญหาด้านหลักสูตร ซึ่งมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ในแต่ละชั้นปีหรือช่วงชั้น มีมากเกินไป ปัญหาด้านวิธีสอนไม่สามารถน าวิธีสอนอย่าง
หลากหลายมาประยุกต์ใช้ เนื่องจากจ านวนนักเรียนที่มีมากและเนื้อหาในหลักสูตรมีมากเช่นกัน ครู
สังคมศึกษาบางคนขาดความรู้ในการออกแบบหน่วยการรู้อิงมาตรฐาน  ปัญหาเร่ืองเวลาที่ใช้สอน  
เน่ืองจากหลักสูตรสถานศึกษา โดยเฉพาะในส่วนของรายวิชาพื้นฐาน ต้องสอนบูรณาการกับสาระอ่ืนๆ   
ปัญหาเร่ืองสื่อ/แหล่งเรียนรู้  ครูสังคมศึกษายังใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนน้อย โดยเฉพาะสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  ส่วนแหล่งเรียนรู้ไม่ค่อยได้ใช้มากนัก  ปัญหาเร่ืองการวัดและประเมินผล โดยเฉพาะใน
ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะทางสังคม   

ครูสังคมศึกษาให้ความคิดเห็นว่าควรมีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการน าวิธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญที่น่าสนใจ เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการเรียนสาระหน้าที่พลเมืองมากขึ้น 

ส าหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการได้รับการอบรมด้านการจัดการเรียนการสอน
สาระหน้าที่พลเมือง   ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ต้องการอบรมเกี่ยวกับแนวทางการท าหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม เช่น รายวิชาอาเซียน แนวทางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างหลากหลาย  การวัดและประเมินผล โดยเฉพาะด้านเจตพิสัยและทักษะทางสังคม รวมทั้งการ
จัดท าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสอน โดยต้องการรูปแบบการอบรมในระบบทางไกล  เนื้อหาที่
ต้องการได้รับการอบรม ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับอาเซียน  การเตรียมตัวนักเรียนสู่ประชาคมอาเซียน โลก
ศึกษา  สิทธิมนุษยชน  พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย และวัฒนธรรมในกลุ่มชนต่างๆ  

1.4.2   ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจัดการเรียนการ
สอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 

ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา ทั้ง 5 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ตามที่ก าหนดไว้  
 1.4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม  
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล
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ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา สูงกว่าการ
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
2.  อภิปรายผล 
  
  การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง  มีข้อน่าสังเกตดังนี ้

2.1  จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียน
การสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา โดยผู้วิจัยศึกษาจากการให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
และจากการสนทนากลุ่ม  ผลการศึกษา พบว่า ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม มีความเห็นสอดคล้องและ
ตรงกันในส่วนของปัญหา คือ ปัญหาเร่ืองตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระหน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งเป็นสาระย่อยที่ 2 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีมาก
เกินไป  ท าให้เห็นว่าปัญหาดังกล่าวควรได้รับการแก้ไขในการปรับปรุงหลักสูตรคร้ังต่อไป โดยการ
คัดเลือกตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่จ าเป็นและเหมาะสมส าหรับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น 

ส าหรับความต้องการของการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ครูสังคมศึกษาทั้ง
ส่วนที่ตอบแบบสอบถามและส่วนที่สนทนากลุ่ม มีความต้องการตรงกัน คือ ต้องการความรู้เร่ืองการ
จัดท าหลักสูตรสาระเพิ่มเติม การออกแบบหน่วยอิงมาตรฐาน และแนวทางการบูรณาการเนื้อหา
อาเซียน ซึ่งความต้องการดังกล่าวนั้น  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียน
การสอนสาระหน้าที่พลเมือง ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาจากการวิจัยคร้ังนี้ ได้จัดท าหน่วยที่ 1 และหน่วยที่ 2 ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับเน้ือหาที่ครูสังคมศึกษาต้องการแล้ว   

2.2  การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การ
จัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  
โดยก าหนดสมมุติฐานไว้คือ  ชุดฝึกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80  และมี
ผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม  ซึ่งผลการวิ จัยเป็นไป
ตามสมมุติฐานที่ก าหนดไว้  
  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา ได้เสนอเน้ือหาเกี่ยวกับพัฒนาการของหลักสูตรสาระหน้าที่พลเมือง สู่หลักสูตร
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ที่ใช้ในปัจจุบัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  แนวทางการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย การพัฒนาพลเมืองเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และการพัฒนา
นักเรียนสู่ความเป็นพลโลก  รวมทั้งวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง ตลอดจนเสนอตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ครูสังคมศึกษา
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมือง  นอกจากนั้น ยังให้
แนวทางการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลสาระหน้าที่พลเมือง 
  รายละเอียดที่ปรากฎในเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลนี้  ท าให้ครูสังคมศึกษาเกิดแนวคิดที่
หลากหลายและเห็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองได้มากขึ้น  ตามที่ครูสังคม
ศึกษาได้แสดงความคิดเห็นทั้งจากการตอบแบบสอบถามและจากการสนทนากลุ่ม ที่ต้องการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองมากขึ้น  การที่ครูสังคมศึกษาได้ศึกษา
ชุดฝึกอบรมทางไกลดังกล่าว  ซึ่งเป็นการศึกษาด้วยตนเองนั้น เป็นการประหยัดทั้งทรัพยากร และเวลา  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของชุดฝึกอบรมทางไกล ที่ชัยยงค์  พรหมวงศ์ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการ
และความส าคัญของชุดฝึกอบรมทางไกลไว้  (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย์  2540)    

 ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใช้ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นคู่มือส าหรับ
การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองให้แก่นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรมและอย่างเป็นระบบมาก
ยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง    
  2.3  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา  จากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรมในขั้นการทดลองใช้จริง  
ให้ข้อเสนอแนะว่า  ควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการเตรียมตัวนักเรียนเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในส่วนของสาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
และการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีตัวชี้วัดที่
เกี่ยวกับภูมิภาคอาเซียนจึงควรมีการอบรมครูผู้สอนในสาระดังกล่าว  เพื่อน าความรู้เกี่ยวกับอาเซียนไป
สร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมหรือหน่วยการเรียนรู้ต่อไป   
  2.4  การน าชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระ
หน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ไปทดลองในขั้นทดลองใช้จริง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมหลัง
การฝึกอบรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้น ารูปแบบการสอนแบบต่างๆ มาทดลอง
ใช้ในการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมือง เช่น งานวิจัยของสิริพร ปุณประเสริฐ ที่ใช้กรณีศึกษา  
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เนตรา มูลดวง ใช้สถานการณ์จ าลอง  สายใจ ชูช่วย ใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหา รุ่งทิวา วิริยะสถติย์ ใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากับการจัดการเรียนรู้แบบจิกซอว์  และวิมลรัตน์ โฉมเชิด ที่ได้น า
พุทธวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ มาศึกษา  ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       3.1.1 ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระ

หน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา เป็นชุดฝึกอบรมที่จัดท าให้ครูสังคมศึกษาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะเนื้อหาในส่วนของแนวทางการพัฒนาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย การ
เตรียมนักเรียนสู่ประชาคมอาเซียน และการพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นพลโลก ตลอดจนวิธีสอนและการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองให้แก่ผู้เรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

3.1.2  ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระ
หน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา เป็นชุดฝึกอบรมที่ออกแบบให้ครูสังคมศึกษาสามารถใช้ศึกษาด้วยตนเอง 
โดยการศึกษาชุดฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพนั้น ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมควรศึกษาในส่วนของประมวลสาระ
และแนวการศึกษาชุดฝึกอบรมไปพร้อมกัน  กล่าวคือ ศึกษาแผนการฝึกอบรมจากแนวการศึกษา ท า
แบบประเมินตนเองก่อนการฝึกอบรม  แล้วจึงศึกษาเน้ือหาสาระในประมวลสาระ พร้อมปฏิบัติกิจกรรม
ในแนวการศึกษา เมื่อเรียนจบแต่ละหน่วยแล้ว จึงประเมินตนเองหลังการฝึกอบรม เพื่อพิจารณาว่ามี
ความก้าวหน้าในการศึกษาอย่างไร   

อนึ่ง ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา เป็นชุดฝึกอบรมที่ครูสังคมศึกษาสามารถศึกษาด้วยตนเองตามวิธีการดังกล่าว
ข้างต้น โดยไม่ต้องมีการอบรมแบบเผชิญหน้าเพิ่มเติม เพราะชุดฝึกอบรมทางไกลได้ออกแบบส าหรับ
การศึกษาด้วยตนเองโดยเฉพาะแล้ว   

การศึกษาด้วยตนเองนี้ จะท าให้ครูสังคมศึกษามีความเข้าใจอย่างถูกต้อง และเป็นการศึกษา
ด้วยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเร่ืองของเวลา  เมื่อศึกษาและมีความเข้าใจอย่างถ่อนแท้แล้ว จึง
น าความรู้ไปสู่การปฏิบัติจริง  คือการจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ     
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3.1.3 ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระ
หน้าที่พลเมืองนั้น สามารถใช้เป็นคู่มือเพื่อจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้กับผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาทุกชั้นปีและช่วงชั้น  และสามารถน าไปใช้ในสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาอ่ืนๆ  
นอกเหนือจากเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

3.1.4 ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  สามารถน าแนวคิดและรายละเอียดใน
ประมวลสาระชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา  เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่
พลเมืองในสถานศึกษา  โดยเฉพาะวิธีสอนแบบต่างๆและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปบูรณา
การในการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนรับผิดชอบ เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการเป็นพลเมืองดีและสามารถปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดีที่มีคุณภาพในครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน สังคม ประเทศ ภูมิภาค และโลกในที่สุด 

3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระ

หน้าที่พลมืองในสถานศึกษา ที่ได้จากการวิจัยครั้งน้ี  เป็นชุดฝึกอบรมทางไกลที่เน้นสื่อสิ่งพิมพ์ที่  
ประกอบด้วยประมวลสาระและแนวการศึกษา และสื่อปฏิสัมพันธ์  จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเป็น
สื่อประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.2.2  ควรมีการวิจัยในลักษณะของการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เช่นเดียวกับการ
วิจัยคร้ังนี้  แต่เน้นในส่วนของเนื้อหาที่จะน าไปใช้สอนในสาระหน้าที่พลเมือง เป็นต้นว่า ความรู้เร่ือง
อาเซียน โลกศึกษาพหุวัฒนธรรม  สิทธิมนุษยชน การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย เป็นต้น เพื่อให้
ครูสังคมศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่จะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนในสาระหน้าที่
พลเมืองมากยิ่งขึ้น   

3.2.3  ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา 
เร่ือง การจัดการเรียนการสอนสาระหน้าที่พลเมืองในสถานศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานครทั้งเขต 1 และเขต 2  ว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนจากครูสังคมศึกษาที่ได้
ศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลดังกล่าว  มีการเปลี่ยนแปลงในด้านใดบ้าง โดยเฉพาะด้านความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ความเป็นพลเมืองดี  ด้านทักษะ โดยเฉพาะทักษะทางสังคมในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน และเจตคติ โดยเฉพาะค่านิยมประชาธิปไตย เป็นต้น 




